Co bude Vase dité do MS potiebovat?

...mimo nasledujicich fyzickych pozadavku

Vhodné oble€eni do tfidy - lehké obleCeni, jednoduché k oblékani - kalhoty v pase na
gumu a triCko, dévcata pfipadné sukni.

Vhodné oblec¢eni na skolni zahradu a pobyt venku - praktické obleceni podle ro¢niho
obdobi - nejlépe teplakovou soupravu a nepromokaveé boty. V letnich mésicich kratasy,
lehkou Cepici a pfipadné slunecni bryle, dle vlastniho uvazeni krém na opalovani (pozor
- musite pocitat s tim, Ze se venku déti zaSpini). Ven chodime denné.

Nahradni obleéeni - spodni pradlo, tricko, ponozky, pun€ochace - ve pro pfipad nahlé

potfeby (i vétSim détem se mlze stat, Ze se mohou polit).

Pevnou a bezpeénou obuv na prezuti do tridy (pantofle a sandaly crocs jsou
z duvodu bezpecnosti nepfipustné).

Pyzamo.
Krabi¢ku papirovych kapesnikd nebo balik balenych kapesniku

Balik kancelafského papiru - dle moznosti (na pracovni listy pro déti)

VSechny véci by mély byt viditelné oznaceny - spodni pradlo, obuy, tricka..

. déti budou potrebovat predevsim vasi podporu — pozitivni ladéni.

Co by mélo dité umét pired vstupem do MS?

obouvat a zouvat papuce a boty (tkani€¢ky zavaze dle potieby ucitelka),

poznat si své obleCeni (vSe by mélo byt podepsané),

oblékat a svlékat tricko, kalhoty, ponozky (uditelka pfipravi, nasméruje, pomuize, ale dité
by se mélo snazit si vSe obléknout samo),

vydrzet pfi jidle sedét u stolu,

jist ovoce a zeleninu (pokud neni dité alergik),

samo se najist Izici, pfedskolni déti pouzivaji cely pfibor, od pololeti také ,stfednhaci”
pit ze sklenicky,

umyvat si ruce mydlem, utirat se do ru¢niku, ovladat kohoutek,

pouzivat zachod - v&as si dojit, utirat si zade€ek (ucitelka dopomuze),

pouzivat kapesnik, vysmrkat se,

zvladat chuzi po schodech.

rgv ot wewv

nacvicuijte to, co je tfeba.



